Kurz peceni kvaskového chleba postaru na KOSENCE 6.6. a 13.6.2020

Brfeznové kurzy jsme museli vzhledem k okolnostem zrusit, a tak vypisujeme nahradni
terminy a tésSime se na dalsi mila setkani pfri pe¢eni vonavého chleba.

Na kurzu si spole¢né zadélame tésto na 10-12 chlebd,
kopistem v diZi jako za starych ¢asu. Nauc¢ime se
vytvarovat tésto do oSatek a upeCeme jej v peci
vytopené difevem. A pak uz budeme jen s napétim
¢ekat, az se chalupa naplni vini ¢erstvého chleba.

Nez tésto vykyne, dozvite se jak vyrobit kvasek a dal
se o néj starat, informace o zasadach spravného
kynuti, pe€eni a uchovavani chleba. Bude prostor pro
Vase dotazy i sdileni zkuSenosti.

Kurzem nas provede a o své zkuSenosti se podéli
Jitka Svirakova, ktera pece kvaskovy chléb a spoustu
dalSich dobrot jiz mnoho let. Jitka ma nejen
zkuSenosti, ale i spoustu védomosti a dokaze o
kvasku a peceni chleba v nasi tradici krasné a
poutavé vypravét.

Od Jit¢ina muze Ati se dozvime jak vytopit pec a jak si
tfeba i svoji malou vlastni postavit ¢i uplacat na
zahradé za jedno dopoledne i s détmi.

Sobotni terminy budou dva, jeden kurz probéhne od
9:00 do 14:00 a ten druhy odpoledne od 14:00 do
19:00 hod.

Cena kurzu: 600k¢

V cené jsou zahrnuty suroviny a pfispévek na
dopravu. Kava, €aj a polévka (veganska). Vytézek je
vénovan Kosence na jeji ¢innosti:

https://www.kosenka.cz/ https://www.zachranles.cz/

Dom si, krom informaci, jak si upéct kvaskovy chléb, odnesete Cerstvé upeceny bochnik chleba, skleni¢ku kvasku
a zakladni recept na pSeni¢no-zitny chléb.

S sebou pohodiné obleceni, pfipadné zastéru(budeme od mouky).

Na Kosence je moznost noclehu, ve vliastnim spacaku za 100k¢ na noc.

Pfihladky prosim na e-mailové adrese dagmar.vitulova@kosenka.cz

Do pfihlaSky uvedte zda mate zajem o kurz 6.6. nebo 13.6. a dopoledni ¢i odpoledni.

K zavazné pfihlasce je potfeba uhradit zalohu ve vysi 200kE na €. ucétu. 35-4779660237/0100 do poznamky uvedte
,chleba 6.6." nebo ,chleba 13.6.“. Je to pro nas dulezité, abychom védéli, ze s vami mizeme poditat.

S uhrazenim zalohy prosim pockejte na potvrzeni volného mista na Vami vybraném kurzu. Kapacita kurzu do 10
osob/kurz.

Tésime se na setkani s vami na drevénici. ZO CSOP KOSENKA, Brumovska 11, Valasské
Klobouky.



